
 

 

 

שיפור מיומנות הכתיבה  -תרגילים  

 
 מוטוריות. -לפניכם מספר תרגילים קצרים, אשר נועדו לפתח מיומנויות גרפו

 מומלץ לבחור את התרגיל המתאים לילד שלכם, לערבב, לשלב בין המשימות

 את המשימות מספר פעמים, מומלץ לעקוב אחר הביצוע יש לבצע 

 ולכתוב נקודות חוזק נקודות לשיפור. 

 

 יצירת צורות 

 )ניתן גם להדפיס ( ציירו לילד עיגול, משולש, ריבוע, מלבן 

 די התבוננות בקשו מהילד לצייר את הצורות, על י

 מלמעלה למטה ומלמטה למעלה  –קו גובה  יצור בקשו מהילד ל

מומלץ להתחיל עם צורות גאומטריות פשוטות ואז ניתן להתקדם, לפי יכולות שימו לב: 

 מוטוריות  -גרפו

 

 ה העתק

 בחרו דמות )רצוי אדם פשוט( הדפיסו אותה באופן ברור. 

 קחו נייר אפייה שקוף ובקשו מהילד להעתיק את הדמות על גבי נייר האפייה 

 

 לחץ על העיפרון 

עליו להתחיל מעיגול חזק מאוד ולסיים בעיגול בקשו מהילד לצייר עיגולים על דף, כאשר 

. תרגיל זה יאפשר לו להפעיל לחץ משתנה על העיפרון ולהגביר את המודעות חלש מאוד

 מתי מופעל לחץ ומתי לא. 

 

 תיאום דו צדדי 

משפט כלשהו מטקסט ברמת קריאות הילד ובקשו ממנו להעתיק את המשפט. העתיקו 

חשוב לשים לב שהכתיבה נעשית ביד הדומיננטית ואילו היד השנייה, נמצאת על הדף 

 מייצבת ותומכת בכתיבה. 

 שתמיד שתי הידיים נמצאות על הדף ושותפות בתהליך הכתיבה  :שימו לב
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 רווחים וארגון במרחב  -תרגיל

 

 הציוד הנדרש 

 מדבקות עגולות 

 מחברת שורות 

 טקסט ברמת קריאות 

 

 בגילאים צעירים יותר, ניתן לומר אותם בע"פ  -בדף צדדי את ההוראות הבאות כתבו 

 או לכתוב על לוח מחיק. 

 

 ההוראות 

 מדבקות רווח של שתי אצבעות.  3מדבקות רווח של אצבע,  4מדבקות רווח של אצבע,  2

 הילד צריך להדביק את המדבקות, לפי ההוראות שקיבל 

)כל מדבקה מייצגת מילה ( להעתיק מתוך הטקסט  להחליף את המדבקה במילה- 2שלב 

 את המילים, לפי ההוראות שניתנו.

 


